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v+ Judo Club Lacapelle-Cahors : Un
. stage pour les petits

Journée réussie.

Le Club de Judo de Lacapelle a organisé ce 20 mars 2022 un stage pour les enfants entre 4
et 12 ans a la salle des fétes de Lacapelle. Cette année, le stage était réservé uniquement
aux enfants du club, ils étaient 17. lls ont commencé par un entrainement de Judo sur les
tatamis, puis des jeux sur le théme du Tour du Monde en 80 jours. Aprés le pique-nique, le
film « le Tour du monde en 80 jours » a été diffusé pour un petit temps calme. L'aprés-midi a
été consacré a des randoris (petits combats). La remise de médailles et un petit golter ont
cléturé la journée dans la convivialité.

> Vous pouvez consulter les photos sur le site internet https://judolacapelle46.sportregions.fr
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