
COMITE DEPARTEMENTAL JUDO LOT

http://www.judolot.fr/

CALENDRIER 2013-2014



Catégorie Date

Dimanche 13 Octobre

samedi 7 décembre 2013

samedi 23 mars 2013

mercredi 28 mai 2014

dimanche 13 octobre 2013

samedi 7 décembre 2013

lundi 10 mars 2014

mardi 11 mars 2014

samedi 23 mars 2013

mercredi 28 mai 2014

samedi 14 septembre 2013

samedi 9 novembre 2013

samedi 23 novembre 2013

samedi 22 février 2014

lundi 10 mars 2014

mardi 11 mars 2014

samedi 22 mars 2014

samedi 5 avril 2014

mercredi 28 mai 2014

samedi 14 septembre 2013

samedi 21 septembre 2013

MANIFESTATIONS PAR CATEGORIE D'ÂGE

Mini-Poussins

Poussins

Benjamins

Préparation aux grades

stage enfants    

entrainement des féminines

Indiviudels  Benjamins

mercredi de l'équipe de France

stage sportif

Intitulé manifestation

Animation Mini Poussins

Animation Mini Poussins

Animation Mini Poussins

stage enfants    

mercredi de l'équipe de France

Animation Poussins

Animation Poussins

stage enfants    

stage enfants    

Animation Poussins

mercredi de l'équipe de France

stage sportif

entrainement des féminines

Critérium benjamins

Critérium benjamins

samedi 21 septembre 2013

dimanche 13 octobre 2013 Action Minimes

samedi 9 novembre 2013 entrainement des féminines

samedi 23 novembre 2013 critérium

samedi 14 décembre 2013

vendredi 18 janvier 2013

samedi 22 février 2014 Individuels  minimes stage arbitrage et cs, cja minimes

samedi 22 mars 2014 entrainement des féminines

samedi 5 avril 2014

samedi 26 avril 2014

mercredi 28 mai 2014

samedi 14 juin 2014

samedi 14 septembre 2013

samedi 21 septembre 2013 Préparation aux grades

dimanche 13 octobre 2013

samedi 19 octobre 2013

samedi 9 novembre 2013 entrainement des féminines

samedi 23 novembre 2013 Stage Arbitres et Cs en titre   

dimanche 24 novembre 2013 Stage Adultes

vendredi 18 janvier 2013

dimanche 2 février 2014

samedi 22 février 2014 preparation cja, cja cadets

dimanche 23 février 2014 Préparation aux grades

samedi 1 mars 2014

lundi 10 mars 2014

mardi 11 mars 2014

samedi 22 mars 2014 entrainement des féminines

Minimes

cadets

entrainement Ju Jitsu

entrainement Ju Jitsu

Requis

formation assistant club 

Cérémonie des voeux

Individuels  Cadets

stage arbitrage et cs, 

 formation assistant club

1/2 journée handicap

formation assistant club 

formation assistant club 

Requis

1/2 journée handicap

Préparation aux grades

Requis

entrainement Ju Jitsu

Stage Arbitres et Cs en titre   

entrainement Ju Jitsu

Formation assistant Club

Action Minimes

Stage coupe du jeune officiel minimes 

action  minimes

mercredi de l'équipe de France

ACTION MINIMES Villebon

stage sportif

Action Minimes

samedi 22 mars 2014 entrainement des féminines

samedi 5 avril 2014 Stage coupe du jeune officiel  cadets                                    

mercredi 28 mai 2014
cadets

mercredi de l'équipe de France

formation assistant club

entrainement Ju Jitsu



samedi 3 mai 2014

samedi 21 septembre 2013

dimanche 13 octobre 2013 Formation assistant Club

samedi 19 octobre 2013

samedi 9 novembre 2013 entrainement des féminines

samedi 23 novembre 2013 Stage Arbitres et Cs en titre   

dimanche 24 novembre 2013 Stage Adultes

samedi 14 décembre 2013

vendredi 18 janvier 2013

samedi 22 février 2014

dimanche 23 février 2014 Préparation aux grades

samedi 1 mars 2014

lundi 10 mars 2014

mardi 11 mars 2014

samedi 22 mars 2014 entrainement des féminines

samedi 5 avril 2014

mercredi 28 mai 2014

samedi 21 septembre 2013 Préparation aux grades

dimanche 13 octobre 2013 Formation assistant Club

samedi 19 octobre 2013

samedi 9 novembre 2013 entrainement des féminines

samedi 23 novembre 2013 Stage Arbitres et Cs en titre   

dimanche 24 novembre 2013 Stage Adultes

vendredi 18 janvier 2013

dimanche 2 février 2014

samedi 22 février 2014

dimanche 23 février 2014 Préparation aux grades

Juniors

Séniors

cadets

 formation assistant club

entrainement Ju Jitsu

Cérémonie des voeux

Individuels Séniors

stage arbitrage et cs, 

Requis

1/2 journée judo adapté

entrainement Ju Jitsu

Requis

formation assistant club 

 formation assistant club

Formation assistant Club

Requis

formation assistant club 

Individuels  Juniors

1/2 journée judo adapté

Cérémonie des voeux

stage arbitrage et cs, 

mercredi de l'équipe de France

formation assistant club 

formation assistant club 

formation assistant club

Coupe cadets ligue (inscrition directement sur l'extranet

Préparation aux grades

1/2 journée handicap

Requis

entrainement Ju Jitsu

dimanche 23 février 2014 Préparation aux grades

samedi 1 mars 2014

lundi 10 mars 2014

mardi 11 mars 2014

samedi 22 mars 2014 entrainement des féminines

samedi 5 avril 2014

mercredi 28 mai 2014

Responsable cd 

Luc jubert 14/09/2013 - 20/11/2013 - 01/12/2013 - 18/01/2013 - 10et 11/03/2013 - 26/04/2013

Myriam Delsahut 13/10/13 23/02/2013

Martine Lagarde 21/09/13 20/11/2013 23/11/2013

Patrice Sans 22/02/13

Pascal Marcenac 22/03/13

Christophe Deltour 19/10/13 09/11/2013 01/03/2013

Marino Moretti 24/11/13 23/03/2013

Emmanuel Bergé 07/12/13

Sandrine Latière 05/04/13

entrainement Ju Jitsu

formation assistant club 

formation assistant club 

formation assistant club

mercredi de l'équipe de France

 formation assistant club

1/2 journée judo adapté



Samedi 14 Septembre Samedi 21 Septembre Samedi 28 Septembre

vendredi 13 Dimanche 29 Septembre

Fête des sports Fête des sports

stage  sportif

LIEU PUY L’EVEQUE PUY L’EVEQUE CAHORS

HORAIRE 9h à 17h 9H - 16h

Catégorie: école benj à cadets 1er au 4ème dan

PROGRAMME Organisation Conseil Général

9H à 9h30: Accueil                                    

9h30-12h: cours judo                      

13h30-17h: pratique des 

sports de la fête des sports

MOIS:             SEPTEMBRE 2013

DATES

MANIFESTATION

9H à 9h30: Accueil                                                                                          

9h30-12h: cours   EXERCICE APPLICATION ET KATAS                                                                                   

12h repas                                                                                                    

14h-16h: cours   EXERCICE APPLICATION ET KATAS

prépa aux grades 

formation assistant club (6h)

Arbitres convoqués:

Les stagiaires devront 

apporter le pique nique, 

affaires de sports en plus du 

kimono

Commissaires Sportifs 

Convoqués:

Intervenants: Patrice Patrice, Nelly, 

RESPONSABLES DE JOURNEE:

Comité Directeur: Luc Jubert Martine Lagarde

Sportif:

Technique: Patrice Sans

Arbitrage:

Commissaires sportifs

Ligue 

Commentaires: OTD Paris

Hervé                                               Nadine/ 

Jacques, Jean Baptiste, Jean 

Marc,Dominique Campergue, Nelly, 

Hervé leur demande                               

10 EUROS LE REPAS                                                                       

s'inscrire impérativement  

auprès de Myriam Delsahut 

10 jours avant 

Commentaires: OTD Paris



Samedi 5 Octobre

Dimanche 6  Octobre

LIEU CAHORS CAHORS GRAMAT CAHORS

HORAIRE Organisation Ligue

8h30-9h: Accueil                                                             

9h-11h: Action  Minimes                                                                    

11h-12h30: Arbitrage et CS                                                                         

13H30-14h pesée  animation Mini Poussins                                                                    

15h30-16h: Pesée Animation Poussins                                                                 

11h-16h: formation assistant club (5h)

13h à 17h.

    13h00 => Accueil

    13h30 => Tapis

    15h00 => Pose goutté

    15h30 => Tapis

    16h30 => Pot de l’amitié

    17h00 => Clôture de la manifestation

14h: Accueil                               

14h30 -17 h

Catégorie: Cf Ligue
Les participants devront apporter 

leur pique nique
JUDO ADAPTE Minimes à séniors

PROGRAMME cf Organisation Ligue
Cours technique et 

MANIFESTATION

MOIS:             OCTOBRE  2013

DATES

stage national de rentrée 

Action Minimes                                               

Animation mini Poussins                      Animation 

Poussins                                      Foramation 

assisatnt club                              Requis

JOURNEE JUDO ADAPTE

Dimanche 13  Octobre Samedi 19 Octobre

Action minimes: Préparation sportive et technique;  Apprentissage naga no kata 3 premières 

séries; Arbitrage et commissaire sportif.                                                                                                               

mercredi 30 

Octobre

ENTRAINEMENT 

DEPARTEMENTAL

PROGRAMME cf Organisation Ligue
Cours technique et 

randoris

Arbitres convoqués:

Commissaires Sportifs Convoqués:

Intervenants: Luc Lopez

RESPONSABLES DE JOURNEE:

Comité Directeur: Myriam Delsahut Christophe Deltour Luc Jubert

Sportif: Hervé Delsahut

Technique: Patrcie Sans

Arbitrage: Laure Louché

Commissaires sportifs Karine Sudre

Ligue 
03/10: REUNION DES CTF et CTR A 

PRADINES  04/10: CONFERENCE DES 

PRESIDENTS A CAHORS

19/10: Stage Arbitrage et Cs Régional 

Toulouse                 20/10: Plateau Technique 

REGIONAL  CPE REG KATAS  8h30 à 18h30 

Toulouse
Commentaires: stage minimes CD 31

Jules Landais, Kévin  Marineche, Léna Kulifage, Vincent Latière, Sevan Gérard, Jean-Marc Anton, 

Alain Bouscarle, Nathalie Darles, Anthony Forestier. Stagiaires: Thomas Jubert,  Antonin Delsahut, 

Alexis Forestier

Camille Jubert, Lucas Delsahut, Marine Parant, Nicolas Jubert, Joel Parayre, Emmanuel Bergé, 

Karine Sudre, Myriam Delsahut, Claire Lartigaut, Léa Rautureau, Vincent Lartigaut, Jacques 

Tarayre, Moly Guilhot

séries; Arbitrage et commissaire sportif.                                                                                                               

Arbitrage et cs: Stage le matin  mise en situation des stagiaires l'après midi 

Sous la direction de 

Karine Petit Dyot, 

Entraineur Technique 

National et de Thierry 

Fabre, médaillé mondial, 

participation de certains 

athlètes de l'équipe de 

France

chaque enfant devra se 

présenter avec sa licence et son 

certificat médical  en règle à la 

pesée sous peine de ne pouvoir 

combattre

Commentaires: stage minimes CD 31



Entrainement Féminin Stage Arbitres et Cs en titre   Requis

 Réunion CD                                         

Intervention   JUJITSU 
Critérium Benjamins Minimes

LIEU GOURDON GRAMAT CAHORS CAHORS

HORAIRE

10h-12h: entrainement féminin                                                    

10h-12h Réunion CD                                           

13h30: accueil                                      14h-

17h: intervention Jujitsu

14h30 à 16h30

9h30-10h: accueil                                                

10h-12h:  Stage Arbitres et Cs en titre + Requis        

12h: Repas                                                 13h30-

14h:Pesée minimes F&M                                                                                 

15h-15h30: Pesée Benjamins F&M   

9h-9h30: Accueil                                     9h30-

12h: cours                                     12h Repas                                                        

13h30-16h: cours

Catégorie:
Féminines de benjamines à Séniors                                                               

Jujitsu: Minimes à Séniors

Arbitres et cs en titre                                   

benjamins f&m                                                       

minimes f&m

Cadets à Séniors

PROGRAMME

PREVOIR KIMONOS
Les minimes pourront arbitrer et tenir des 

tables sur le critérium benjamins

Stage adultes: techniques debout et sol                                                              

AC: pédagogie (conduite d'un cours)

Dimanche 24 Novembre

Stage Adultes + formation assistant 

club (6h)
MANIFESTATION

Féminines:      voir Nelly                                                                           

Jujitsu: 

MOIS:             NOVEMBRE  2013

DATES Samedi 9 Novembre Mercredi 20 Novembre

ENTRAINEMENT POPULATION EN 

DIFFICULTE SOCIALE

Samedi 23 Novembre

possibilité de manger au "petit bistrot",

repas à la charge des participants

PROGRAMME
tables sur le critérium benjamins AC: pédagogie (conduite d'un cours)

Arbitres convoqués:

Commissaires 

Sportifs Convoqués:

Intervenants: Patrice Sans Nelly Filhes/Hervé Delsahut

RESPONSABLES DE JOURNEE:

Comité Directeur: Christophe Deltour Martine Lagarde-Luc Jubert Martine Lagarde Marino Moretti

Sportif:

Technique: Patrice Sans Patrice Sans

Arbitrage: Laure Louché

Commissaires sportifs Myriam Delsahut

Ligue 2 -3 /11: Passage de grade TOULOUSE
CEINTURES DE COULEURS S' INSCRIRE 

DIRECTEMENT POUR LA LIGUE
24/11: equipes cadet(tes), équipe séniors

Commentaires:  9 et 10 nov: tournoi de Carmeaux 30/11: Tournoi minimes Toulouse

Camille Jubert, Lucas Delsahut, Marine Parant, Nicolas Jubert, Joel Parayre, Emmanuel Bergé, 

Karine Sudre, Myriam Delsahut, Claire Lartigaut, Léa Rautureau, Higadere Bastien, Bizat Gaetan, 

Lemarquand Paul

Jules Landais, Kévin  Marineche, Léna Kulifage, Vincent Latière, Sevan Gérard, Jean-Marc Anton,  

Alain Bouscarle, Nathalie Darles, Anthony Forestier. Stagiaires: Thomas Jubert,  Antonin 

Delsahut, Alexis Forestier

Présentation du jujitsu et de ses différents 

fonctionnements (en cours, ,loisirs, dynamique 

,compétiteur et en stage- exercices relatifs au 

thème suivant 

Atémis (pieds poins)- Préparation au nage komi 

et au sutemi - Défenses et esquives de coté 

Technique de kata jujitsu « décortiquée » de aA 

à Z avec ses moindres détails -  MONDO

10 EUROS LE REPAS                                                                       

s'inscrire impérativement  auprès de 

Myriam Delsahut 10 jours avant 



INDIVIDUEL JUNIORS 

STAGE MINIMES

Critérium cadets

LIEU CAHORS CAHORS CAHORS

HORAIRE CF CALENDRIER DE LIGUE

13h30-14h pesée  Mini 

Poussins                            15h30-

16h: Pesée  Poussins

9H à 9h30: Accueil Minimes     9h30-

16h Action Minimes                    14h-

14h30: Pesée  Juniors       15h30-16h: 

pesée cadets

Catégorie: ORGANISATION LIGUE
Mini Poussins                                        

Poussins

PROGRAMME

Programme minimes:                                    

Préparation sportive et technique;

Apprentissage naga no kata 3 premières 

séries;

Arbitrage et commissaire sportif.

MANIFESTATION

MOIS:             DECEMBRE  2013

DATES

Championnat regional 

Equipes Juniors

Animation Mini Poussins                        

Animation Poussins

Dimanche 1 Décembre SAMEDI 7 DEC Samedi 14 Décembre Samedi 21 Décembre

10 EUROS LE REPAS                                                                       

s'inscrire impérativement  

auprès de Myriam Delsahut 10 

chaque enfant devra se présenter avec 

sa licence et son certificat médical  en 

règle à la pesée sous peine de ne 

pouvoir combattre

Arbitres convoqués:

Commissaires Sportifs Convoqués:

Camille Jubert, Lucas Delsahut, Marine 

Parant, Nicolas Jubert, Joel Parayre, 

Emmanuel Bergé, Karine Sudre, Myriam 

Delsahut, Claire Lartigaut, Léa 

Rautureau, Vincent Lartigaut, Jacques 

Tarayre, Moly Guilhot

Intervenants:

RESPONSABLES DE JOURNEE: LIGUE

Comité Directeur: Luc  Jubert Emmanuel Bergé

Sportif: Hervé Delsahut

Technique: Patrice Sans

Arbitrage: Laure Louché Laure Louché

Commissaires sportifs Myriam Delsahut Myriam Delsahut

Ligue 
01/12: Stage Arbitrage et Cs 

Régional Montauban   

Commentaires:

 Joel Parayre, Emmanuel Bergé, Karine Sudre, Myriam Delsahut,  Léa Rautureau, 

Thomas Jubert, Antonin Delsahut, Vincent Latière, Sevan Gérard, Alexis Forestier, 

Higadere Bastien, Bizat Gaetan, Lemarquand Paul

Jules Landais, Kévin  Marineche, Léna Kulifage, Vincent Latière, Sevan Gérard, Jean-

Marc Anton,  Alain Bouscarle, Nathalie Darles, Anthony Forestier. Stagiaires: 

Thomas Jubert,  Antonin Delsahut, Alexis Forestier

Commentaires:



10 EUROS LE REPAS                                                                       



Samedi 4 Janvier Samedi 11 Janvier Samedi 18 Janvier Samedi 25 Janvier

Dimanche 5 janvier Dimanche 26 janvier

Stage Minimes

Cérémonie des Voeux

LIEU CAHORS

HORAIRE

Catégorie:

PROGRAMME

Programme minimes:                                    

Préparation sportive et technique;

Apprentissage naga no kata 3 premières 

séries;

Arbitrage et commissaire sportif.

Arbitres convoqués:

Commissaires Sportifs 

Convoqués:

Intervenants:

RESPONSABLES DE JOURNEE:

Comité Directeur: Luc

Sportif:

Technique: Patrice Sans

Arbitrage:

Commissaires sportifs

Ligue 
12/01: passage de grade expression 
technique Lormont

Commentaires: 12/01:Tournoi mnimes Moissac

MOIS:             JANVIER 2014

DATES

MANIFESTATION

9h-9h30: Accueil                                                               

9h30: Réunion exécutif pour cnds                                

9h30-12h: Stage Minimes     12h: Repas            

14h-16h: Stage Minimes                                              

15h: Réunion avec  les clubs pour cnds     17h-

19h: Cérémonie des vœux                                                      

19h repas restaurant sur réservation



Samedi 15 Février Samedi 22 Février

Dimanche 2 Février Dimanche 16 Février dimanche 23 Février

MANIFESTATION Individuel  séniors Individuel Minimes

Individuel cadets 
stage arbitrage et cs, preparation 

cja, cja cadets

Critérium benjamins, cja minimes

REUNION CD

LIEU CAHORS CAHORS CAHORS

HORAIRE
9H Pesée séniors  9H30 Pesée 

cadets

REUNION CD 9H30 ACCUEIL 

9H30 REUNION

Catégorie:
séniors cadets

Mininmes - jeunes officiels - Benjamins

PROGRAMME

9H ACCUEIL                                                                                                  

9H30-11H30 stage coupe du jeune officiel                                                                      

12H REPAS                                                           13H30-

14h: pesée minimes cja cadets                                                                           

15H-15h30: pesée benjamins cja minimes

9H 9H30 ACCUEIL construction d'un 

programme technique debout et sol de 9h 

à 12h  14 h 16h travail sur les annexes

MOIS:             FEVRIER 2014

DATES

Préparation aux grades formation 

assistant club (6h)

10 EUROS LE REPAS                                                                       

s'inscrire impérativement  

auprès de Myriam Delsahut 

10 jours avant 

10 EUROS LE REPAS                                                                       

s'inscrire impérativement  

auprès de Myriam Delsahut 

10 jours avant 

15H-15h30: pesée benjamins cja minimes

Arbitres convoqués:

Jules Landais, Kévin  Marineche, Léna 

Kulifage, Vincent Latière, Sevan Gérard, 

Jean-Marc Anton,  Alain Bouscarle, 

Nathalie Darles, Anthony Forestier. 

Jules Landais, Kévin  Marineche, Léna 

Kulifage, Vincent Latière, Sevan Gérard, 

Jean-Marc Anton,  Alain Bouscarle, 

Nathalie Darles, Anthony Forestier. + 

stagiaires

Commissaires Sportifs 

Convoqués:

 Joel Parayre, Emmanuel Bergé, Karine 

Sudre, Myriam Delsahut,  Léa Rautureau, 

Thomas Jubert, Antonin Delsahut, 

Vincent Latière, Sevan Gérard, Alexis 

Forestier, Higadere Bastien, Bizat 

Gaetan, Lemarquand Paul

Camille Jubert, Lucas Delsahut, Marine 

Parant, Nicolas Jubert, Joel Parayre, 

Emmanuel Bergé, Karine Sudre, Myriam 

Delsahut, Claire Lartigaut, Léa 

Rautureau, Higadere Bastien, Bizat 

Gaetan, Lemarquand Paul

Intervenants: Pascal hervé
RESPONSABLES DE JOURNEE:

Comité Directeur: Patrice Myriam

Sportif: Hervé Delsahut Hervé Delsahut

Technique: Patrice Sans Patrice Sans Patrice Sans

Arbitrage: Laure Louché Laure Louché

Commissaires sportifs Myriam karine Sudre

Ligue 15/02: 1/2 finales cadets(tes)

10 EUROS LE REPAS                                                                       

s'inscrire impérativement  

auprès de Myriam Delsahut 

10 jours avant 

10 EUROS LE REPAS                                                                       

s'inscrire impérativement  

auprès de Myriam Delsahut 

10 jours avant 

Commentaires: 16/02: 1/2 finales séniors



10 EUROS LE REPAS                                                                       



Samedi 1 Mars Lundi 10 Mars Samedi 15 Mars Samedi 22 Mars

Mardi 11 Mars Dimanche 16 Mars

entrainement féminines

Stage Ju Jitsu

LIEU GRAMAT Gramat FIGEAC CAHORS

HORAIRE 13h-17h 9H 16H
10H 12 h féminines    14H 

17H jujitsu

9h 9h30 pesée  Mini Poussins                                              

13h 13h30 Pesée  Poussins

Catégorie: JUDO ADAPTE poussins benjamins
benjamines à séniors            

Minimes à séniors

Mini Poussins                                        

Poussins

PROGRAMME

   13h00 => Accueil

    13h30 => Tapis

    15h00 => Pose goutté

    15h30 => Tapis

    16h30 => Pot de l’amitié

    17h00 => Clôture de la 

Jules Landais, Kévin  Marineche, Léna 

Kulifage, Vincent Latière, Sevan 

Animation Mini Poussins                        

Animation Poussins

MOIS:             MARS  2014

DATES

MANIFESTATION
stage enfants    formation 

assistant club (6h)

dimanche 23 Mars

JuJitsu: rogramme:

Présentation du jujitsu et de ses différents 

fonctionnements (en cours, ,loisirs, 

dynamique ,compétiteur et en stage )

 Mise en train

30mn d'exercices relatifs au thème suivant 

Atémis (pieds poins)

JOURNEE JUDO ADAPTE

chaque enfant devra se présenter 

avec la licence et certificat médical  

en règle à la pesée sous peine de 

ne pouvoir combattre

Arbitres convoqués: Réserver mini bus

Jules Landais, Kévin  Marineche, Léna 

Kulifage, Vincent Latière, Sevan 

Gérard, Jean-Marc Anton,  Alain 

Bouscarle, Nathalie Darles, Anthony 

Forestier. Stagiaires: Thomas Jubert,  

Commissaires Sportifs 

Convoqués:

Hervé voit pour son 

encadrement

Camille Jubert, Lucas Delsahut, Marine 

Parant, Nicolas Jubert, Joel Parayre, 

Emmanuel Bergé, Karine Sudre, 

Myriam Delsahut, Claire Lartigaut, Léa 

Rautureau, Vincent Lartigaut, Jacques 

Intervenants:
Martine Delpech

CFEB AS AC  Hervé, 

Marlène, 

JJ: voir Philippe                    

Fém: Voir Nelly

RESPONSABLES DE JOURNEE:

Comité Directeur: Christophe Deltour Luc Jubert Pascal Marcenac Marino Moretti

Sportif: Hervé Hervé Delsahut

Technique:

Arbitrage: Laure Louché

Commissaires sportifs Myriam Delsahut

Ligue 02/03: 1/2 finales Juniors 15-16/03: Passage de grade 

TOULOUSE

Commentaires:

formation AC: ou 10 mars ou 11 mars 

ou les 2 jours (6h ou 12h)

Atémis (pieds poins)

Préparation au nage komi 

Theme:

Défenses et esquives sur coups de pieds 

variés 

 PAUSE

Technique de kata jujitsu « décortiquée » de 

aA à Z avec ses moindres détails 

      MONDO

Commentaires:



Samedi 5 Avril Samedi 12 Avril Samedi 19 Avril Samedi 26 Avril

Dimanche 13 Avril Dimanche 20 Avril

Stage coupe du jeune officiel minimes 

et cadets                                    formation 

assistant club (3h)
Stage  minimes

Critérium cadets

Individuel benajmin(es) Assemblée générale du lot 

LIEU CAHORS CAHORS

HORAIRE

Catégorie: Benjamins Minimes- cadets

PROGRAMME
9H 12H    arbitrage et cs                 

14h Pesée benjamins, mise en 

situation des arbitres

9H à 9h30: Accueil Minimes     9h30-

16h Action Minimes     avec sélection 

de l'équipe                           14-14h30: 

pesée cadets                 17H 

Assemblée générale du lot          

Arbitres convoqués:
Jules Landais, Kévin  Marineche, Léna 

Kulifage, Vincent Latière, Sevan Gérard, 

Jean-Marc Anton,  Alain Bouscarle, 

Nathalie Darles, Anthony Forestier. + 
Commissaires Sportifs 

Convoqués:

Intervenants:

RESPONSABLES DE JOURNEE:

Comité Directeur: Sandrine Latière Luc Jubert

Sportif: Hervé Delsahut Hervé Delsahut

Technique: Patrice Sans

Arbitrage: Laure Louché Laure louché

Commissaires sportifs Myriam Delsahut Karine Sudre

Ligue 12/04: Individuel Minimes 26/04: Individuels Benjamin(es)

Commentaires: 27/04: animation par équipes 
séniors

MOIS:             AVRIL  2014

DATES

MANIFESTATION

Jules Landais, Kévin  Marineche, Léna Kulifage, Vincent Latière, Sevan Gérard, Jean-

Marc Anton,  Alain Bouscarle, Nathalie Darles, Anthony Forestier. 

 Joel Parayre, Emmanuel Bergé, Karine Sudre, Myriam Delsahut,  Léa Rautureau, 

Thomas Jubert, Antonin Delsahut, Vincent Latière, Sevan Gérard, Alexis Forestier, 

Higadere Bastien, Bizat Gaetan, Lemarquand Paul



Samedi 3 Mai Samedi 10 Mai Samedi 17 Mai Samedi 24 Mai mercredi 28 Mai Samedi 31 Mai

Dimanche 4 Mai Dimanche 11 Mai Dimanche 18 Mai Dimanche 25 Mai Dimanche 1 Juin

LIEU CAHORS

HORAIRE

Catégorie:

PROGRAMME

les cadets s'inscrivent 

directement pour la phase 

régionale sur extranet

mercredi de l'équipe de 

France

RESPONSABLES DE JOURNEE:

Comité Directeur:

Sportif:

Technique:

Arbitrage:

Commissaires sportifs

Ligue 03/05: coupe cadets(tes) 24/05: coupe Séniors

Commentaires: 04/05: coupe Juniors
25/05: passage de grade expression 
technique Toulouse

mercredi de l'équipe de 

France

Arbitres convoqués:

Intervenants:

Commissaires Sportifs 

Convoqués:

MOIS:         MAI  2014

DATES

MANIFESTATION



Samedi 31 Mai Samedi 7 juin Samedi 14 juin Samedi 21 juin

Dimanche 1 Juin Dimanche 8 Juin Dimanche 22 Juin

AG Ligue

we cohésion ???

LIEU VILLEBON

HORAIRE

Catégorie: Minimes

PROGRAMME

Arbitres convoqués:

Commissaires Sportifs 

Convoqués:

RESPONSABLES DE JOURNEE:

Comité Directeur:

Sportif:

Technique:

Arbitrage:

Commissaires sportifs

Ligue 7_8/ 06: Passage de grade TOULOUSE

Commentaires:

Intervenants:

MOIS:            JUIN  2014

DATES

MANIFESTATION MINIMES





Président Luc Jubert lucjubert@gmail.com

Secrétaire Myriam Delsahut myriam.delsahut@gmail.com 

Trésorière Martine Lagarde lagarde_martine@yahoo.fr 

Marino Moretti marmo46@gmail.com 

Pascal Marcenac pascal.marcenac@gmail.com 

Christophe Deltour ch.deltour@gmail.com 

Emmanuel Bergé berge.emmanuel@gmail.com 

Patrice Sans sans.p@wanadoo.fr 

Sandrine Latière sandrinelatieremaca@free.fr 

Sportive Hervé Delsahut delsahut.herve@gmail.com 

Technique Patrice Sans sans.p@wanadoo.fr 
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Comité éxécutif:

Membres

Technique Patrice Sans sans.p@wanadoo.fr 

Féminines Nelly Filhes david.filhes@orange.fr 

Arbitrage Laure Louché laure24.03@hotmail.fr 

Commissaires sportifs Myriam Delsahut myriam.delsahut@gmail.com 

Ju Jitsu Philippe Cassant cassant.electricite@wanadoo.fr

Handicap Christophe Deltour ch.deltour@gmail.com 

Communication

Boutique Sandrine Latière sandrinelatieremaca@free.fr 

Financière Martine Lagarde lagarde_martine@yahoo.fr 

Récompenses Luc Jubert lucjubert@gmail.com

Corg Jean Baptiste Ruiz jean-baptiste.ruiz@wanadoo.fr 

Discipline Patrice Sans sans.p@wanadoo.fr 

Promotion communication

Institutionnel et financier
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Pratique Judo


