
SENIORS (1993 et avant) 

Calendrier des manifestations saison 2012 / 2013 

Dates à retenir 

 

 
Date Lieu Titres de la manif heures 

Samedi 6 octobre Cahors Préparation aux grades du 1
er

 au 

5
ème

 dan 

14h 30 17h 30 

Dimanche 14 octobre Cahors Stage départemental 

enseignants+aide arbitres ,cs  

 

9h 16h 

Dimanche 11 

novembre 

Cahors Stage départ technique adultes 

arbitres CS préparation requis 

 

9h 16h 

Samedi 17 novembre Figeac  Entrainement féminin  

 

10h 12h  

Dimanche 25 

novembre 

Lacapelle Animation stage enfants 9h 16h 30 

Mercredi 19 

décembre 

Lacapelle Animation noël cours en commun 

 

18h19h30 

Samedi 19 janvier Gourdon Cérémonie des vœux intervention 

katas stage jujitsu 

 

13H30 à ? 

Samedi 2 février Cahors Préparation aux grades 1
er

 5éme  

Katas UV jujitsu 

 

9h 12h 

Dimanche 17 février Lacapelle Animation stage enfants 9h 16h30 

 

Samedi 16 mars Gramat Entrainement féminin 10h12h 

 

Dimanche 24 mars Cahors Séniors 1D + REQUIS 9h 12h 

 

Samedi 1
er

 juin Cahors AG LOT 16h 

 

Samedi 16 juin Lacapelle Fête du club   AG + REPAS 14h à ? 

    

    

    

    

    

    

    

    


