La Lettre du Judo Club

Lacapelle
N°1 saison 2012/13

Les cours de judo jujitsu et taiso ont repris depuis un
mois : La saison sportive 2012/13 se redémarre.

1- Cahors. Forum du sport a l'espace Valentré

Le samedi 1% septembre la 12°™ édition des forums des sports a eu lieu. Cette

manifestation est organisée tous les ans par I'office des sports du Grand Cahors.

40 a 50 disciplines sportives ont été représentées et notre club a été tenu tout au
long de la journée par les membres du bureau pour accueillir et renseigner les
parents et enfants sur les horaires et les tarifs.

2-Cahors : Rappel des horaires de cours
MERCREDI  JUDO 17h00 & 18h00 (baby judo dés 4 ans)
18h00 a 19h00 (7 ans a 10 ans)
TAISO 19h00 a 20h00
JUDO JUJITSU 20h00 a 21h30

JEUDI TECHNIQUE JUDO 19h00 a 20h30

VENDREDI  JUDO 19h00 a 20h30 (ados et adultes)

Jacqueline Flachot

3 - Organigramme du bureau : Nouveau bureau
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4 - Effectifs du club

Nous remercions tous particulierement Blandine d’avoir encore cette année géré
toutes les inscriptions du club. Au total 91 inscriptions et la paperasse qui va
avec : certificat médical, enveloppes timbrées, autorisation parentale...
Merci encore.

Nombre de licenciés :

16 enfants au cours de baby judo le mercredi soir

16 enfants au cours des poussins et minimes le mercredi soir

27 personnes au cours du taiso le mercredi soir

12 adultes au cours du jujitsu le mercredi soir

20 ados et adultes au cours du judo du vendredi soir
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4 - Calendrier du club en cours

Comme tous les ans, nous proposerons le calendrier de notre club, mais cette
année avec une nouvelle présentation. Philippe, le Président, a photographié les
cours du mercredi et du vendredi pour insérer les photos dans le calendrier. Celui-
ci sera a la vente a partir de novembre. Nous sommes en continuelle recherche de
nouveaux partenaires financiers. L’encart publicitaire est de 50 euros. L’objectif
du calendrier est d’aider au financement des 2 stages proposés aux enfants durant
’année sportive. Il évite de demander une trop grosse participation pour ce stage.

Nous arrivons donc a maintenir la participation du stage a 5 euros par enfants. Si
Vous connaissez une entreprise, un artisan ou autre pour souhaiterait soutenir
notre club, n’hésitez pas a nous en faire part. Merci d’avance.

5 - Date a retenir

Le stage se déroulera le dimanche 25 novembre a la salle des Fétes de Lacapelle.
Nous sommes impatients de découvrir les nouvelles idées de Laure et Nadine pour
animer cette journée.

Date a retenir : Mercredi 19 décembre Animation Noél a Lacapelle

6 - Notre site internet du Judo Club Lacapelle
judolacapelle46.club.sportsregions.fr

Vous pouvez y retrouver toutes les informations de la vie de notre club :
galeries photos, date de stage...
Plus de 10 000 visiteurs s’y sont rendus.
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